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Perfil Profissional - GRAU |

O Grau | corresponde a base hierarquica de qualificagdo profissional do treinador desportivo. No ambito das
suas atribuicdes profissionais, compete ao Treinador de Grau | a orienta¢do, sob supervisdo, de praticantes
situados nas etapas elementares da formacdo desportiva, ou a coadjuvacao de outros treinadores nas restantes
etapas da carreira desportiva do praticante, o que significa afirmar que o mesmo nao possui autonomia para o
exercicio profissional. Tal ndo invalida a preméncia na responsabilizacdo e comprometimento com a formacgao
educativa e desportiva dos praticantes sob a sua orientacao, a qual depende, em grande medida, da qualidade

da sua intervencdo pedagdgica e técnica.

Apesar de se |lhe reconhecer a possibilidade de coadjuvar o processo de treino e de competicao liderado por
outros treinadores noutras etapas da carreira do praticante, o espaco de intervencdo por exceléncia do
treinador de Grau | confina-se ao exercicio profissional enquanto treinador, sob supervisao, no treino das etapas
iniciais de formacdo, em contextos de pratica adstritos ao desporto de Participacdo ou de rendimento’ . Neste
nivel de pratica, particularmente no que respeita ao treino de criangas e jovens, assume importancia crucial a
valorizacdo do desenvolvimento pessoal e social através da pratica desportiva, quando esta é orientada por
imperativos de educacdo e formacdo. Isso significa que os propdsitos da pratica desportiva ndo se esgotam no
desenvolvimento de competéncias motoras, devendo situar-se no fomento de valores e atitudes, cruciais para o
desenvolvimento da literacia desportiva e da filiagdo a pratica desportiva para a vida. Deste modo, a
sensibilidade para intervir e reflectir com sentido de responsabilidade sobre os problemas éticos, civicos e

sociais, releva-se como eixo estruturante da sua formacao inicial.

No ambito da influéncia que pode exercer sobre o desenvolvimento desportivo, pessoal e social de criancgas e
jovens, sobressai a importancia da criagdo de ambientes positivos de aprendizagem os quais devem ser
propulsores do desejo de auto-superacdo, da busca progressiva da autonomia, do comprometimento e da

responsabilidade dos praticantes, na prossecucdo das tarefas de treino e de competicao.

Deste modo, compete ao Treinador de Grau | o papel decisivo de educador no desporto, operacionalizado na
promoc¢do do desenvolvimento de competéncias de vida e no desenvolvimento moral e do caracter dos
praticantes que lhe sdo confiados. A sua principal missdo consiste no fomento do gosto e entusiasmo pela
pratica desportiva, enquanto actividade significante de um estilo de vida activo, entendendo o desporto como

um projecto de elevado alcance formativo.

! Entende-se por desporto de participagdo toda a pratica desportiva organizada que se desenvolve em multiplos contextos de pratica
(escolas desportivas, nucleos desportivos, clubes, autarquias, etc.), sem quadros competitivos ou com quadros competitivos pouco
formais ou mesmo informais. Entende-se por desporto de rendimento toda a pratica desportiva organizada que se desenvolve em clubes,
associagdes (selecgdes regionais) ou federagGes desportivas (selecgdes nacionais) com quadros competitivos formais.
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Do mesmo modo, a sua intervencao técnica, tem de se balizar por referenciais de qualidade, porquanto é nas
etapas da formacdo inicial que a dotacdo motora geral e os contornos elementares da dotagdo motora
especifica sdo adquiridas. Tal exige uma formacdo especifica capaz de responder as exigéncias particulares da
modalidade e, simultaneamente, abrangente no que se referencia a exploragdo das possibilidades educativas do

desporto na formacdo de criancas e jovens.

No ambito da formacgdo conducente a obtencdo do titulo de Treinador de Grau | atribui-se paridade no volume
da carga hordria para as unidades curriculares de formacgao geral e especifica da modalidade desportiva, num
total de 80 horas, assumindo o estagio profissionalizante tutorado 552 horas distribuidas ao longo de uma
época desportiva, o que perfaz o total de 632 horas de formacdo. O peso absoluto e relativo do estagio
profissionalizante decorre do entendimento da aprendizagem experiencial enquanto factor mediador

incontorndvel da aquisicdo das competéncias profissionais do treinador desportivo.

Salienta-se que o espa¢co de intervencdo concedido ao treinador de Grau |, aquando do estagio
profissionalizante, se confina ao exercicio das fun¢des de treinador sustentado pela supervisdo e
aconselhamento de um Tutor. Destinam-se-lhe tarefas de colabora¢do activa e cooperante no ambito dos

processos de planeamento, implementacdo, conducao e avaliagcdo do treino e da competicao.

OBJECTIVO GLOBAL DA ACTIVIDADE

Conduzir directamente as actividades técnicas elementares associadas as fases iniciais da actividade ou carreira
dos praticantes ou a niveis elementares de participacdo competitiva, sob coordenacdo de profissionais com
Cédula de Treinador Desportivo (CTD) de Grau superior e/ou coadjuvar a conducdo do treino e orientacdo

competitiva de praticantes nas etapas subsequentes de formacao desportiva.

ACTIVIDADES

Organiza a sessao de treino.

Dirige a sessdo de treino.

Avalia a sessdo de treino.

Organiza competi¢cdes ndo formais.

Organiza a participacdo dos praticantes em competicdo.

Orienta os praticantes em competicao.
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Avalia os praticantes em competicao.
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8. Participa no planeamento da actividade de treino.

9. Participa no planeamento da actividade de competicao.

10. Participa na actividade de recrutamento de praticantes da modalidade.
11. Administra os primeiros socorros em caso de necessidade.

12. Regista a actividade de treino e de competicao relacionada com os praticantes.

COMPETENCIAS

SABERES (Conhecimento)

O Treinador de Grau | tem conhecimentos/conhece:

sobre o papel do desporto na formacgao pessoal, social e desportiva dos praticantes.
a relevancia e os mecanismos da fidelizacdo a pratica desportiva a longo prazo.
acerca da modalidade desportiva adequados ao nivel de intervengao.

precursores da criagcdo de ambientes positivos de aprendizagem.

os métodos instrucionais em treino desportivo.

a estrutura da sessdo de treino.

elementares sobre os procedimentos de organizacao, gestdo e avaliacdo do treino.

as etapas de desenvolvimento cognitivo, psicoldgico e motor, e as suas implicacdes para a pratica do treino.

o ® N o U R WNR

elementares acerca das etapas de formacgao desportiva a longo prazo.

=
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. basicos para a avaliacdo da execucao das habilidades desportivas elementares.
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. os fundamentos de uma educacao para a saude.

[y
N

. elementares sobre primeiros socorros e suporte basico de vida.

=
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. a estrutura da carreira de treinador desportivo e as respectivas exigéncias.

SABERES-FAZER

O treinador de Grau | é capaz de:

1. utilizar técnicas e estratégias de comunicacdo em funcdo das necessidades contextuais.

2. organizar os praticantes, o equipamento e as infra-estruturas na sessdo de treino, assegurando as
necessarias condicdes de seguranca.

3. dirigir os praticantes na sessdao de treino, assegurando o exercicio das competéncias de ensino
fundamentais (explicacdo, demonstracao, observacao e correc¢do).

4. avaliar o treino dos praticantes, analisando as atitudes, os comportamentos e os resultados alcancados.
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5. organizar competi¢cdes nao formais, criando condi¢Ges de equidade de participacdao e valorizando o gosto
pela modalidade e pelo espirito desportivo.

6. organizar e orientar os praticantes na preparagao e na realizagcdo da competicdo, assegurando as condi¢des
de seguranca e a salvaguarda dos mais elevados valores éticos da pratica desportiva.

7. avaliar os praticantes e a equipa em competicdo, analisando as atitudes, os comportamentos e os
resultados alcancados.

8. participar na concep¢do do planeamento da actividade de treino e de competigao.
participar no recrutamento de praticantes para a pratica da modalidade desportiva.

10. promover o registo de toda a informacdo da unidade de treino e da competicao pertinente para a
monitorizacdo da actividade desportiva do praticante.

11. aplicar técnicas elementares de primeiros socorros e de suporte basico de vida e de identificar os estados

traumaticos que justificam o recurso a agentes especializados.

SABERES-SER

O Treinador de Grau [:

valoriza o recurso a formas de comunicacao compreensiveis e acessiveis a todos os praticantes.
valoriza o espirito desportivo em todos os ambientes e circunstancias de pratica desportiva.
promove e dinamiza o sentido de responsabilidade e de autonomia dos praticantes.

valoriza e encoraja atitudes e comportamentos proactivos dos praticantes.

adopta boas praticas profissionais, eticamente fundadas, no exercicio da actividade.

assume atitudes e comportamentos que dignificam a figura do praticante desportivo.
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valoriza a participacdo efectiva de quem assume responsabilidade parental no apoio e acompanhamento
da actividade desportiva dos praticantes.
8. encoraja, nos praticantes, a fidelizacdo a pratica desportiva e o desenvolvimento de habitos de vida

saudaveis.

CONDICOES DE ACESSO

1. Idade minima de 18 anos.
2. Escolaridade obrigatdria (Em funcdo ano de nascimento do candidato)
3. Cumprimento de pré-requisitos especificas da modalidade/disciplina/estilo, quando exigido pela respectiva

Federacao.
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SAIDAS PROFISSIONAIS

— Treinador das etapas elementares de formacdo desportiva sob supervisao.

— Treinador adjunto de treinadores com qualificacdo igual ou superior em todas as etapas de formacgao

desportiva.

CONDICOES GERAIS DE EXERCICIO

Possuir a CTD de Grau I.

CONTEUDOS FUNDAMENTAIS

Pedagogia do desporto.

Psicologia do desporto.

Aprendizagem e desenvolvimento motor.

Funcionamento do corpo humano, nutri¢do e primeiros socorros.
Didactica do desporto.

Observacdo e andlise das habilidades desportivas.

Teoria e metodologia do treino desportivo.

Luta contra a dopagem.
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Desporto adaptado.
10. Conteudos especificos da modalidade.

11. Estdgio profissionalizante.

L
ForiAcAo

wIreinadores Institisto do Desporto de Pomugal, LR

PERFIS PROFISSIONAIS DE TREINADOR GRAU 1 Pag. 5





