
Calendarização e Conteúdos da Ação de Formação 
Treinador de Grau 1  
Leiria 2017 
 
 

Dias 12 

Mai 

13 

Mai 

14 

Mai 

21 

Mai 

27 

Mai 

3 

Jun 

Horas/Dia 3:00h 7:30h 7:30h 8:00h 7:00h 7:00h 

Temas 1,2 3,6,7 4 9 9,8 10,11 

 

 

H
o

rá
ri

o
 

 09:30h 9:30h 9:30h 9:30h 9:30h 

 12:30h 12:30h 12:30h 12:30h 12:30h 

Almoço 

19:00h 14:00h 14:00h 14:00h 14:00h 14:00h 

22:00h 18:30h 18:30h 19:00h 18:00h 18:00h 

 

 

 

 
 

António Bravo; Paulo Costa;  

 

 


