Calendarizacao e Conteudos da A¢ao de Formacgao
Treinador de Grau 1
Leiria 2017

Dias 12 13 14 21 27 3
Mai Mai Mai Mai Mai Jun
Horas/Dia | 3:00h 7:30h 7:30h 8:00h | 7:00h ] 7:00h
Temas 1,2 3,6,7 4 9 9,8 10,11

09:30h | 9:30h 9:30h | 9:30h | 9:30h
12:30h | 12:30h | 12:30h | 12:30h | 12:30h
Almoco
19:00h | 14:00h | 14:00h | 14:00h | 14:00h | 14:00h
22:00h | 18:30h J 18:30h | 19:00h | 18:00h ] 18:00h

Temas | Carga Programa

1 1:30h Historia do xadrez
2 1:30h Regras do jogo de competicéo
3 4:30h Técnicas de xeque-Mate
4 7:30h Finais essenciais

| s [ [ PsicologiadoDesporto |
6 1:30h Pedagogia do Desporto
7 1:30h Aberturas
8 4:30h Meio-logo
9 10.30h Metodologia do Ensino
10 5:00h Técnicas de Treino no Clube
11 2:00h Organizacdo de Torneios

Antoénio Bravo; Paulo Costa;



