Calendarizagao e conteudos das acoes de formacgao inicial de treinador de grau 1:

-Componente geral por e-learning
-Componente €specifica presencial

Almada, setembro de 2018
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Temas | Programa Componente Especifica -TG 1
1 Histéria do xadrez 1:30 h

2 Regras do jogo de competi¢ao 1:30 h

3 Técnicas de xeque-Mate 4:30 h

4 Finais essenciais 7:30 h

5 Pedagogia do Desporto 1:30 h

6 Aberturas 1:30 h

7 Meio-Jogo 4:30 h

8 Metodologia do Ensino 10:30 h

9 Técnicas de Treino no Clube 5:00 h

10 Organizagao de Torneios 2:00 h

Total de horas: 40

Local: Junta de Freguesia do Laranjeiro|Feijé, Rua da Alembranca, Feijo. 2810-005 Almada

Formador: Vitor Guerra

http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/formacao-certificacao-de-treinadores/cursos-de-treinador
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