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Ação de Formação Contínua de Treinadores – duração: 8 horas  
         Revisitando o período hipermoderno na perspectiva do treinador. 

 

 

 
 Análise de partidas do período hipermoderno.  

 Os conceitos da táctica nesse período.  

 A evolução das aberturas nesse período.  

 A abordagem da competição e do jogo nessa época.  

 Os processos defensivos e finais de partida.  

 

 

Número de Unidades de Crédito atribuídas a esta ação para efeito de revalidação da cédula de 

treinador: 1.6 

Componente de Formação: Específica – Treinadores de Grau(s): 1/2/3 

 

A inscrição nesta acção de formação tem um custo de 5 euros para treinadores de grau 1/2/3.  

Desde que exista possibilidade, poderão participar outros interessados e o custo da inscrição é de 

5 euros, a qual ficará condicionada à disponibilidade. 

 

 

Lisboa, 28 de junho de 2016 

 

 

 

 

 

Apoio:  

 
 


