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PLANO INDIVIDUAL DE ESTAGIO

DATA: _ [ |

CURSO DE TREINADORES DE Xadrez GrAU: |

ESTAGIARIO/A:

ENTIDADE FORMADORA: FEDERACAO PORTUGUESA DE XADREZ

ENTIDADE DE ACOLHIMENTO:

COORDENADOR/A DE ESTAGIO:

TUTOR/A:

PERIODO DE REALIZAGAO DO ESTAGIO
Data de Inicio: / / Data de Fim: / /

LOCAL/LOCAIS DE REALIZAGAO DO ESTAGIO

1.

2.

OBJETIVOS E ATIVIDADES (Grandes Tarefas) DO ESTAGIO
Objetivos do Estagio
1.

2.

3.

4.

5.

Atividades (Grandes tarefas) do Estagio

1.

2.
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Datade Datade

Atividades (Grandes tarefas) Subtarefas . ~
Inicio Concluséo

1. 1.1

1.2

1.3

2. 2.1

22

2.3

3. 3.1

3.2

3.3

4. 41

4.2

43

5. 5.1

52

5.3

Avaliagao Intermédia - Data: / /

Entrega do Relatorio de Estagio e do Dossié de Treinador-Data:_ / /

(Local), de de

Federacao Portuguesa de Xadrez

(Nome)
O /A Coordenador/a de Estagio O/A Tutor/a O/ATreinador/a Estagiario/a
(Nome - CTD N°) (Nome - CTD N°) ( Nome e N° FPX)
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