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WORKSHOPS LisBoa IDADE - PROGRAMA
ESCOLA SECUNDARIA GIL VICENTE - 6 DE OUTUBRO

14HOO
SESSAO DE ABERTURA

14H15 =
INTRODUCAO AOS WORKSHOPS

Sala 1- PARTICIPACAO

14H30
VELHAS BONITONAS - COMO SER UMA DELAS?
(Assoc. Cabelos Brancos e Maria Seruya)

Pretende-se sensibilizar para o processo de envelhecimento
através de reflexdes e exercicios praticos de desenvolvimento
pessoal utilizando ferramentas artisticas.

O trabalho sera dividido em 4 temas: Corpo, Cabec¢a, Coracao e Alma.
No final, os participantes vao adquirir competéncias para vivenciar
a sua passagem do tempo de forma mais natural e confiante.

15H30
REDUCAO DE RESIDUOS: O QUE E E COMO SE PRATICA?
(DMHU)

Apresentacdo do conceito. Com base no trabalho de por dreas tematicas,
serdo identificadas praticas associadas aos diversos contextos: em casa,
no trabalho, em espacos de diversdo, em férias.

Partilha das conclusdes de cada drea na sintese final dos trabalhos.

16H30
VOLUNTARIADO
(Banco de Voluntariado da CML)

Sala 2 - SEGURANCA

14H30
UMA COMUNIDADE MAIS SEGURA
(PM)

Pretende-se promover o contacto da populacdo com a Policia, dando a conhecer
algumas das atividades didrias dos policias municipais para manterem a cidade
em seguragao.

Pretende-se ainda, promover a reflexao e participacdo da populacdo na sua
propria seguranca e da sua comunidade.

15H30

PRIMEIROS SOCORROS: SINAIS DE ALERTA.
O QUE FAZER PERANTE UM AVC

(RSB)

Pretende-se sensibilizar a populagao para os comportamentos de risco.
Informar sobre os sinais e sintomas de um AVC e quais os comportamentos
a adotar nestas situacoes especificas.

16H30
VAMOS FALAR SOBRE DOENCA DE ALZHEIMER E OUTRAS DEMENCIAS
(Alzheimer Portugal)

Acdo de Informacao sobre Deméncias.

18HOO
SINTESE DOS TRABALHOS
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