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FEDERAGAO PORTUGUESA DE XADREZ

FORMACAO DE MONITORES |

ALAMADA, 15 de novembro de 2014
20 de outubro de 2014

Informagdes

Data / Horario
Sébado, 15 de novembro de 2014

Local
Almada

10:00 as 22:00

Complexo Municipal dos Desportos “Cidade de Almada”

Alameda Guerra Junqueiro, n2 35

2810-503 Feijé

Participantes

Limitada a 30 formandos, com prioridade aos Agentes Desportivos e Professores do
Concelho de Almada

InscrigGes
Prazo 10 de novembro de 2014
Taxas de Inscri¢do 10,00€ *
(p/pessoa)
Inclui

Participacdo na formagao, documentacao, certificado.

*Gratuito para os Agentes Desportivos e Professores do Concelho de
Almada, através de: div.desporto@cma.m-almada.pt.

Envio de formuldrio de inscrigdo por fax ou e-mail
(registo obrigatdrio)

Forma de inscrigdo

Formador
Paulo Costa

Contactos
FPX Altino Costa, 213 579 144
formacao@fpx.pt

Tel . (+351) 213 579 144
Fax.(+351) 213 579 144
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FORMACAO DE MONITORES - Almada
15 de novembro de 2014

Programa

15 de novembro de 2014, Sabado

= 10:00 Sessdo 1
Federacao (00:30) O Xadrez - Um pouco de histdria.
Portuguesa
defadrez ., Sessdo 2
(02:30) O Tabuleiro e 0 movimento das pegas.
13:00 Interrupgao para Almogo
Apoios Institucionais
" - 14:00 Sessao 3
IPgJ (01:00) Xeque, Xeque-Mate, Situacdes de empate.
7
e e ) 15:00 Sessdo 4
ey (01:00) Técnica de Xeque-Mate de Rei e Dama contra Rei.
/' % 16:00 Sessao 5
O/ (02:00) Anotacdo, relégio de xadrez, organiza¢do do xadrez, regras e
oLlmmco
o roRua competicdes
so
_._NQM 18:00 Sessdo 6
(01:00) Prdtica de jogo - exercicios.
Membro
o 19:00 Interrupgao para Jantar
hos 20:00 Sessao 7
HECU (02:00) Ensinar xadrez - exercicios.
-.w (¥ ST
FIRD & & 22:00 Final
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