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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE XADREZ 

FORMAÇÃO DE MONITORES 

FARO, 5 e 6 de outubro de 2013 
 

10 de setembro de 2013 

 Informações 

Data / Horário 

Sábado e Domingo, 5 e 6 de outubro de 2013 10:00 às 18:00 | 10:00 às 13:00 

Local 

Faro 

 

Sede da AXAL (Academia de Xadrez do Algarve) 
Rua Professor Alberto Uva nº 4 C/V Esqª 
8000-176 Faro 
Portugal 

Participantes 

Limitado ao espaço existente 

Inscrições 

Prazo 30 de setembro de 2013 

Taxas de Inscrição 
(p/pessoa) 

15,00€ 
(a efectuar junto da AXAL) 
 
Inclui 
Participação na formação, documentação, certificado. 

Forma de inscrição Envio de formulário de inscrição por fax ou e-mail 
(registo obrigatório) 

Formador 

Carlos Carneiro 

Contactos 

FPX 
 
 
AXAL 
 
 

Altino Costa, 213 579 144 
formacao@fpx.pt  
 
Hernâni Patrocínio, 93 1626014 
acxalg@gmail.com 

mailto:formacao@fpx.pt
mailto:acxalg@gmail.com
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 Programa 

5 de outubro de 2013, Sábado 
10:00 
(00:30) 

Sessão 1 
O Xadrez - Um pouco de história.  
 

10:30 
(02:30) 

Sessão 2 
O Tabuleiro e o movimento das peças. 
 

13:00 Interrupção para Almoço 

14:00 
(01:00) 

Sessão 3 
Xeque, Xeque-Mate, Situações de empate. 
 

15:00 
(01:00) 

Sessão 4 
Técnica de Xeque-Mate de Rei e Dama contra Rei. 
 

16:00 
(02:00) 

Sessão 5 
Anotação, relógio de xadrez, organização do xadrez, regras e 
competições 
 

18:00 Fim do dia 1 

6 de outubro de 2013, Domingo 
10:00 
(01:00) 

Sessão 6 
Prática de jogo - exercícios. 
 

11:00 
(02:00) 

Sessão 7 
Ensinar xadrez - exercícios. 
 

13:00 Fim do dia 2 / Confraternização Final 
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 Informações adicionais 

Apresentação 

A AXAL é uma associação sem fins lucrativos, que desde 2006 trabalha em prol da prática 
do xadrez através da sua promoção com organização de torneios/eventos, e formação junto 
de diversos estabelecimentos de ensino do concelho de Faro, com enfâse para o 1º ciclo de 
ensino básico. 
 
Neste ano 2013, na passagem dos 7 anos de atividade da Academia, e no sentido de dar um 
novo impulso à prática da modalidade na região do Algarve, a AXAL volta a organizar uma 
Formação de Monitores de iniciação ao Xadrez, enquadrada no plano de formação da 
Federação Portuguesa de Xadrez. 
Tipologia da Formação 
Ação de formação intensiva com o objetivo de dotar qualquer pessoa, com os 
conhecimentos básicos e pedagogias necessárias ao ensino de iniciação e dinamização de 
um clube de xadrez. 
 
A iniciativa é promovida pela Federação Portuguesa de Xadrez, e será ministrada por um 
formador creditado. 

Objetivos da formação 

-Formar professores na área no sentido de projetar um plano de desenvolvimento do 
xadrez que estabeleça parcerias com professores e Escolas do 2º e 3º ciclos; 
- Criar novas dinâmicas no entendimento do xadrez como uma ferramenta educativa para o 
aumento/melhoramento do rendimento e aproveitamento escolar dos jovens; 
-Criar parcerias com potenciais novos facilitadores de atividades relacionadas com a prática 
lúdica e de competição da modalidade. 

Público-alvo 

-Professores e profissionais de educação do 2º e 3º ciclos do Ensino básico. 
-Público em geral com interesse na área e motivação para desenvolver atividades no âmbito 
da mesma. 


