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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE XADREZ 

ASSOCIAÇÃO DE XADREZ DA REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES 

FORMAÇÃO DE MONITORES 

PONTA DELGADA, AÇORES, 20 e 21 OUTUBRO 2012 
 

25 de Setembro de 2012 

 Informações 

Data / Horário 

Sábado a Domingo, 20 e 21 de Outubro de 2012 10:00 às 18:30 / 10:00 às 13:00 

Local 

Ponta Delgada              
 

Universidade dos Açores 
Rua Mãe de Deus,  
9500 Ponta Delgada, Portugal 

Participantes 

Limitado a 24 participantes (dimensão da sala) 

Inscrições 

Prazo 11 de Outubro de 2012 

Taxas de Inscrição 
(p/pessoa) 

Gratuita 
 
Inclui 
Participação na formação, documentação, certificado. 

Forma de inscrição Envio de formulário de inscrição por fax ou e-mail 
(registo obrigatório) 

Formador 

MN Carlos Carneiro 

Contactos 

FPX 
 
 
AXRAA 

Luís Rodrigues, 213 579 144, 
formacao@fpx.pt  
 
Carlos Resendes, 966 272 039 
axraa.geral@gmail.com 

mailto:formacao@fpx.pt
mailto:axraa.geral@gmail.com
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 Programa 

20 de Outubro de 2012, Sábado 

10:00 Sessão 1 

 
O Xadrez – Um pouco de história. 
 

10:30 Sessão 2 

 
O Tabuleiro e o movimento das peças. 
 

13:00 Interrupção para Almoço 

14:30 Sessão 3 

 Xeque, Xeque-Mate, Situações de empate. 

15:30 Sessão 4 

 Técnica de Xeque-Mate de Rei e Dama contra Rei. 

16:30 Sessão 5 

 Anotação, relógio de xadrez, organização do xadrez, regras e competições. 

18:30 Fim do dia 1 

21 de Outubro de 2012, Domingo 

10:00 Sessão 6 (Facultativa) 

 Prática de jogo, exercícios. 

11:00 Sessão 7 (Facultativa) 

 Ensinar xadrez – exercícios. 

13:00 Fim do dia 2 


