FEDERACAO PORTUGUESA DE XADREZ

Area da Formac&o, Certificacdo e Capacitacéo

Federacao
Portuguesa

deXadrez

Medalha Bons Servigos
Desportivos 1997

FORMACAO

Acédo de Formacao Continua de Treinadores Grau 1,2 e 3
duracg&o: 6 horas

Inteligéncia emocional e orientacdes técnico-pedagogicas no jogo
de xadrez.de competicdo

Formador: Jo3o Leonardo/Rui Ddmaso
Vila Nova de Famalicdo — 29 de julho de 2018- 9:30-12:30 e 14:00-17:00

1- Inteligéncia emocional.

2. O xadrez e suas vertentes multidisciplinares.

3. Exemplos praticos de memoria de representacao perceptual (padrbes, referéncias e tematicas)
4. A estrutura competitiva essencial e as boas orientagfes do treinador na seleccéo de provas.

5. Autonomias e mediagéo.

(accdo de formagdo continua para treinadores Grau L1111l e para treinadores estagiarios)

Instituigdo de Utilidade Publica Desportiva (Decreto-Lei n.2 144/93 de 26 de Abril) Fundada em 1927
Membro do Comité Olimpico de Portugal e da Confederagdo do Desporto de Portugal
Membro da Federagdo Internacional de Xadrez, da Unido Europeia de Xadrez e da Federagdo Ibero-americana de Xadrez
Rua Frei Francisco Foreiro, 2, 42 Esq? 1150-166 Lisboa — Portugal; NIF: 501 617 078
E-mail: fpx@fpx.pt ; Telefone/Fax: (+ 351) 213 579 144; Enderego Web: www.fpx.pt



