FEDERAGAO PORTUGUESA DE XADREZ

Area da Formacéo, Certificacdo e Capacitagcdo

Federacao
Portuguesa

deXadrez

Medalha Bons Servigos
Desportivos 1997

FORMACAO

Acao de Formacao Continua de Treinadores Grau 1,2 e 3
duragdo: 6 horas

Inteligéncia emocional e orientagoes técnico-pedagogicas no jogo
de xadrez.de competicio

Formador: Jo3o Leonardo/Rui Ddmaso

Almada, 14:00 as 20:00 - 1.2 Créditos

1- Inteligéncia emocional.

2. O xadrez e suas vertentes multidisciplinares.

3. Exemplos praticos de memoria de representagao perceptual (padrbes, referéncias e tematicas)
4. A estrutura competitiva essencial e as boas orientagdes do treinador na selecgao de provas.

5. Autonomias e mediacgao.

(accdo de formagdo continua para treinadores Grau L1111l e para treinadores estagiarios)
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