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Medalha Bons Serviços  

Desportivos 1997 

 

Ação de Formação Contínua de Treinadores Grau 1, 2 e 3 
duração: 6 horas 

 
Inteligência emocional  e orientações técnico-pedagógicas no jogo 
de xadrez.de competição 
 

Formador: João Leonardo/Rui Dâmaso 

Almada, 14:00 às 20:00 - 1.2 Créditos 

1- Inteligência emocional.  
2. O xadrez e suas vertentes multidisciplinares. 
3. Exemplos práticos de memória de representação perceptual (padrões, referências e temáticas)  
4. A estrutura competitiva essencial e as boas orientações do treinador na selecção de provas.  
5. Autonomias e mediação. 
 

(acção de formação con�nua para treinadores Grau I,II,III  e para treinadores estagiários) 

 

 

 


