
Calendarização e conteúdos das ações de formação inicial de treinador de grau 1: 
 
Felgueiras setembro 2017 
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1 História do xadrez      1:30 h  
            

2 Regras do jogo de competição     1:30 h  
            

3 Técnicas de xeque-Mate     4:30 h  
         

4 Finais essenciais      7:30 h  
            

5 Pedagogia do Desporto     1:30 h  
           

6 Aberturas        1:30 h  
           

7 Meio-Jogo        4:30 h  
         

8 Metodologia do Ensino      10:30 h  
        

9 Técnicas de Treino no Clube     5:00 h  
        

10 Organização de Torneios     2:00 h  
        

      Total de horas: 40  
              
 

Local: Piscinas Municipais de Felgueiras, Rua Tenente Coronel António Emídio Peixoto; Formador: Sérgio Rocha 

Inscrições abertas  para o curso de treinadores de grau 1 até 1 de Setembro. Existem 5 vagas para candidatos de fora do Concelho de Felgueiras 

Ficha de inscrição e mais informações disponíveis no final da página cujo endereço se indica abaixo: 

 http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/formacao-certificacao-de-treinadores/cursos-de-treinador  
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