Calendarizagao e conteudos para formagao inicial de treinador de grau 1 + formagao de professores nivel 1

Formacao de Nivel 1 para professores: N1 prof
Componente especifica para Treinador de G 1: CE-TG1

07/out 08/out 09/out 10/out 11/out 12/out 14/out 15/out 17/out 18/out 19/out total
2:30h 3h 3:30h 3h 3:30h 3h 3:30h 3h 25h N1 prof - n2 horas
18:30- 18:30- 17:30- 18:30- 18:00- 18:00- 18:30- 18:00- , .
21:00 21:30 21:00 21:30 21:00 21:00 22:00 21:00 23h N1 prof -horério
1,2 3 4,5 6,7 8,9 9 10,11 12,13,14 Temas
2:30h 3h 2h 2:30h 3:30h 8:00h 3h 3:30h 3h 9:00 h 40h CE-TG1- n2 horas
18:30- 18:30- 19:00- 19:00- 18:00- 18:00- 18:30- 18:00-
21:00 21:30 21:00 21:30 2100 |7R01300) 5100 22:00 21:00 9:00-13:00f ~ 40h cETel
14:30- 14:30- horério
19:00 19:30
1,2 3 4,5 6,7 8,9 1,3,4,6,7 9 10,11 7,8,9 9,10,11 CE-TG1-Temas
Temas N1 prof | CE-TG1
1 Histdéria do xadrez 1:00 h 1:30 h
2 Regras do jogo de competicdo 1:30 h 1:30 h
3 Técnicas de xeque-Mate 3:00 h 4:30 h
4 Finais essenciais 2:00 h 7:30 h
5 Psicologia do Desporto 1:30 h X
6 Pedagogia do Desporto 2:00 h 1:30 h
7 Aberturas 1:00 h 1:30 h
8 Meio-Jogo 2:30 h 4:30 h
9 Metodologia do Ensino 4:00 h 10:30 h
10 Técnicas de Treino no Clube 2:00 h 5:00 h
11 Organizacgdo de Torneios 1:30 h 2:00 h
12 Luta contra a Dopagem 1:00 h X
13 Desporto para Pessoas com Deficiéncia 1:00 h X
14 Participagao no Desporto de Competicao: Desporto Escolar e Federado 1:00 h X
Total de horas 25h 40 h

Formadores: Sérgio Rocha




