Horario para a componente especifica do curso de treinadores de grau 1 - Loulé
m 05-11-2016 06-11-2016 07-11-2016 09-11-2016 10-11-2016 11-11-2016 12-11-2016 13-11-2016

Hora 09:30 h/13:00h 09:30 h/13:00h 09:30 h/13:00h
19: 22: 18: 22: 18: 22: 19: 21: 18: 22:
(3 15:00h/19:00h R ezoo I /T REAT I /T REAT S/ R R/ Ty 15:00h/19:00h 15:00h/19:00h

Local: Escola Secundaria de Loulé 4;\

Horario para a componente especifica do curso de treinadores de grau 1 - Seixal
m 30-10-2016 04-11-2016 05-11-2016 11-11-2016 12-11-2016 18-11-2016 19-11-2016 25-11-2016 26-11-2016

Hora 10:00h/13:00h . 10:00 h/13:00h _ _ _ _ _ 10:00 h/13:00h _ _ 10:00 h/13:00h
s 1500n/1s30n  1B30N/2L30h o i7ioh 18:30h/22:00h  9:00h/13:00h  18:30h/22:00h oo - oo 19:000/22:00h oo o

Morada do Local: Rua da Quinta de Nossa Senhora do Monte Sido 1 — Torre da Marinha



