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Enquanto os novos formatos e plano de formação para os Grau 1, 2 e 3 de Treinadores são 

ultimados, a FPX retoma a Formação de Monitores de Iniciação ao Xadrez. 

 

Neste sentido as Associações Territoriais e Clubes, que estejam devidamente homologadas 

e filiados na FPX, respectivamente, podem promover a realização destas formações. As 

formações devem ser solicitadas com pelo menos 45 dias de antecedência à data 

pretendida para a realização da acção para a mesma ser calendarizada e promovida pela 

FPX. 

 

Responsabilidades da FPX: 

- disponibilizar o formador, suportando os seus honorários; 

- suportar os custos de deslocação, alimentação e alojamento do formador; 

- distribuir os Certificados de Participação e os Manuais de Iniciação ao Xadrez; 

- assegurar a presença dos recursos didácticos necessários; 

- promover e publicitar a formação; 

- efectuar a avaliação da formação por via de questionários de avaliação; 

- gerir as inscrições e confirmações de presença. 

 

Responsabilidades da entidade: 

- disponibilizar o espaço para a formação; 

- assegurar a presença do material de jogo e recursos didácticos extra; 

- garantir a presença de um mínimo de 10 formandos, com um custo de inscrição na acção 

de formação de 10,00 € por cada formando. 

 

As formações terão duração de 10 horas, preferencialmente divididas em 2 dias, podendo 

ser acertados modelos optimizados para casos excepcionais. O plano das formações será o 

seguinte: 

 

Sessão 1 0:30 
O Xadrez – Um pouco de história.  

Sessão 2 2:30 
O Tabuleiro e o movimento das peças.  
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Sessão 3 1:00 
Xeque, Xeque-Mate, Situações de empate.  

Sessão 4 1:00 
Técnica de Xeque-Mate de Rei e Dama contra Rei.  

Sessão 5 2:00 
Anotação, relógio de xadrez, organização do xadrez, regras e competições.  

Sessão 6 1:00 
Prática de jogo - exercícios.  

Sessão 7 2:00 
Ensinar xadrez - exercícios.  

 

Todos os contactos respeitantes à realização das formações devem ser efectuados para 

formacao@fpx.pt.  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:formacao@fpx.pt

