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1. Estágio Nacional de Jovens 
 

Realiza-se no complexo hoteleiro do Inatel do Luso de 24 a 27 de julho o Estágio Nacional de Jovens, tendo em 
conta a formação e aperfeiçoamento de jogo dos atletas. O Estágio terá com objetivo a preparação do 
Campeonato Europeu de Jovens a realizar em Riga na Letónia.  
 
A formação será ministrada por vários Treinadores da FPX. 
 
O Alojamento e alimentação dos atletas será realizada na unidade hoteleira durante os dias do estágio. 
 
A Concentração realiza-se dia 24 julho, pelas 15horas, no Inatel no Luso, o término do estágio está previsto pelas 
17 horas do dia 27 de julho.  
 
No início da concentração haverá uma reunião de esclarecimento sobre o funcionamento do estágio. 
 
Estão convocados os seguintes atletas:    
 
- Beatriz Oliveira 
- Filipa Camacho 
- André Ventura Sousa 
- José Francisco Veiga 
- Sofia Sismeiro 
- Filipa Pipiras 
- Gustavo Filipe 
- David Sousa 
- Gil Sousa 
- Daniel Silva 
- Henrique Paiva 
- Miguel Sismeiro 
- Sofia Valente 
- Filipe Bartolo 
- Artur Guia 
- Bruno Martins 
- Afonso Marques 
- Lucas Gonçalves 
- Rita Jorge 
- Camila Avelino 
- Clara Couto 
- Sara Soares 
- Rodrigo Basílio 
- Ricardo Paulos Fernandes 
- José Guilherme Santos 
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Notas:  
 
A) Todos os participantes deverão apresentar todas as partidas clássicas que efetuaram durante o ano de 2018.  
B) Todos os participantes deverão apresentar uma lista completa da bibliografia que utilizam.  
C) Todos os participantes deverão ter disponível um caderno de apontamentos. 
 
Devem enviar um email para fpx@fpx.pt a confirmar a participação até ao dia 17 de julho. 
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