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0 que é uma autorizagdo de utilizagao terapéutica (AUT)?

Os atletas, como qualquer pessoa, podem adoecer e apresentar condigoes
patoldgicas que exigem a utilizacao de certos medicamentos. Se a medicagéao que o
atleta tem que recorrer para tratar a doenga de que padece, estiver incluida na lista
de substancias e métodos proibidos, devera ser solicitada uma autorizagéao de
utilizagao terapéutica que Ihe permita realizar a medicacdo adequada.

A que critérios obedece a aprovagdo de uma autorizacdo de utilizagao terapéutica?

* O atleta sofrera uma degradacéo significativa do seu estado de salde caso a
substancia ou método proibido deixem de ser administrados.

* A utilizagéo terapéutica da substancia ndo devera produzir qualquer melhoria
significativa do rendimento desportivo, e

* nado hé qualquer alternativa terapéutica razoavel a utilizacdo de substancia ou
método proibido.

Quem concede as autorizagdes de utilizagéo terapéutica?

Conforme esta previsto no Cédigo Mundial Anti-dopagem, a Agéncia Mundial Anti-
dopagem publicou uma Norma internacional sobre AUT. A norma estipula que todas
as Federagdes Desportivas Internacionais assim como as Organizagdes Nacionais
Anti-dopagem, devem garantir que existe um processo através do qual os atletas que
apresentem uma situacdo médica devidamente documentada possam realizar um
pedido de AUT. Esse pedido sera avaliado de uma forma adequada por um painel de
médicos independentes, que integram a Comissao para autorizagbes de utilizacdo
terapéutica (CAUT). A responsabilidade de autorizacao ou recusa das AUT cabe
deste modo as Federagdes Desportivas Internacionais e as Organizagoes Nacionais
Anti-dopagem, através das suas CAUT.

A quem deve submeter a sua solicitagao de autorizagao de utilizagdo terapéutica?

Se for um atleta de nivel internacional ou se estiver inscrito para participar numa
competicdo internacional, deverd submeter a solicitagdo a sua Federagéo
Internacional que tera a responsabilidade de recepcionar e de realizar a gestao das
AUT. Se for um atleta que no seu pais esta incluido num grupo alvo de atletas que
podem ser sujeitos a controlos de dopagem, devera submeter a solicitagéo a sua
Organizacéo Nacional Anti-dopagem. Os atletas nao deverédo submeter as
solicitagdes de AUT a mais do que uma organizagao. Os atletas deverao enviar as
suas solicitagdes a autoridade adequada de acordo com o seu estatuto e com base
nos critérios supracitados. Os atletas nao deverao enviar as suas solicitagdes a AMA.




Durante as grandes manifestac6es desportivas poderdo ser utilizados
procedimentos particulares para as solicitagoes de AUT.

Se estiver inscrito numa grande manifestagao desportiva devera informar-se
junto da sua Federacao Internacional ou da sua Organizagao Nacional
Antidopagem, para saber se para a competicao em causa o procedimento de
solicitagdo de AUT é diferente do habitual. As grandes manifestacoes
desportivas incluem as organizadas pelas organizacoes multi-desportivas
internacionais, enquanto entidades responsaveis por competicdes desportivas
continentais, regionais ou outras competicdes internacionais, (Comité Olimpico
Internacional, Comité Paraolimpico Internacional e Federacao Internacional de
Desporto Universitario, por exemplo).

Qual é o papel da AMA em relacéo as autorizagdes de utilizagao terapéutica?

O papel da AMA no procedimento de atribuicdo das AUT é duplo: a Agéncia
através da sua CAUT tem o direito de supervisionar e rever todas as AUT aceites
por uma federagdo ou por uma organizagao nacional anti-dopagem e, no decurso
dessa revisdo, de alterar a decisao tomada. Para além disso, os atletas que
solicitarem uma AUT a uma federagdo ou a uma organizacao anti-dopagem, e
esta Ihes for recusada, podem apelar desta decisao junto da CAUT da AMA. Se a
AMA considerar que a nao aprovacdo da AUT néo esta conforme com a Norma
internacional, pode alterar aquela decisao.

Qual é a diferenga entre uma AUT abreviada e uma AUT standard?

AUT abreviada AUT standard

Estreitamente limitado ao Glucocorti-
costerdides por via nao sistémica, excepto as
aplicacdes pelas vias dérmica (incluindo
ionoforese e fonoforese), auricular, nasal,
bucal, gengival, perianal e oftalmica que nao
s&o proibidas e cuja utilizagdo nao necessita
de ser notificada, e aos Beta - 2 agonistas
(formoterol, salbutamol, salmetorol e
terbutalina) por via inalatoria.

Utilizagdo de um formulério de AUT
abreviada.

Autorizagao automatica, apds a recepgao
da solicitacao pela organizacao
competente, utilizando o formulario
adequado e devidamente preenchido.
Nota: a CAUT pode solicitar informacoes
suplementares a qualquer momento
durante a validade da AUT.

O atleta pode comecgar o tratamento
desde o momento que o formulario
seja recepcionado pela organizacao
competente.

Aplica-se a todo o tratamento que
contenha uma substéncia ou método
figurando na lista de substancias e
métodos proibidos e cuja utilizagao
terapéutica nao possa ser autorizada
por uma solicitagédo de AUT Abreviada.

Utilizagdo de um formulério de AUT
standard.

Sera apreciada por uma CAUT

Se a AUT for aprovada, o atleta nao
pode iniciar o tratamento sem receber
autorizacao da organizacao competente
(salvo em casos excepcionais de
situagdes clinicas de urgéncia
representando risco de vida para o
atleta onde uma autorizagao retroactiva
pode ser considerada).




Como pode realizar uma solicitagdo de autorizagdo de utilizacdo terapéutica?

O procedimento para solicitagdo de uma AUT é relativamente simples. Cada
atleta devera:

* Entrar em contacto com a sua Federacao internacional ou Organizagéo
Nacional Anti-dopagem (conforme o caso), para obter um formulario de
solicitagao de AUT.

* Solicitar ao seu médico assistente para preencher o formulario e proceder a
realizagao do dossier médico necessario, e envia-lo a Federagao internacional ou
a Organizagao Nacional Anti-dopagem (conforme o caso). Os atletas ndo
deverao esquecer que, de acordo com a Norma internacional, a solicitacao de
AUT deveré ser submetida pelo menos 21 dias antes de participar numa
competicao.

Conselhos sobre o procedimento de solicitagdo de Al

* Assegure-se que utiliza o formulério adequado (standard ou abreviado -
conforme 0s €asos).

* Preencha o formulario se possivel a maquina ou em letra de imprensa. Se o
formulario ndo se encontra legivel, serd considerado incompleto e devolvido
ao atleta.

* Ao enviar o formulario por fax assegure-se que anexou toda a
documentacao necesséria e conserve uma copia da solicitacdo, assim
como uma prova da transmissao ou da acusagao da recepgao.

0 que acontece se a sua solicitagdo de AUT é aprovada?

As AUT sao aprovadas para um medicamento preciso e com uma dosagem
especifica. Elas séo igualmente aprovadas por um periodo especifico, para além
do qual deixam de ser vélidas. O atleta devera seguir todas as condigdes inerentes
ao tratamento referidas na solicitagédo de AUT. Desde o momento em que a AUT
foi aprovada por uma Federagao internacional ou por uma Organizagao Nacional
Anti-dopagem, a organizacdo competente informa a AMA, que tem a
possibilidade de rever a decisao. Se essa decisdo nao estad conforme com a
Norma internacional sobre AUT, a AMA pode altera-la e recusar a AUT.
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Que pode fazer se AMA anular a deciséo inicial de aprovar a sua AUT?

O atleta ou a autoridade responsavel pela aprovagao da AUT pode apelar junto do
Tribunal Arbitral do Desporto (TAD) para obtencao de um veredicto final.

Que pode fazer se for notificado para a realizagdo de um controlo de dopagem
enguanto estd a utilizar uma substancia proibida com a cobertura de uma
autorizacédo de utilizagao terapéutica?

Ao preencher o formulario de controlo de dopagem, assegure-se que declara a
substancia ou medicamento utilizado e saliente que possui uma AUT devidamente
aprovada. Se tiver a copia do certificado de aprovagao da AUT, é preferivel, mas nao
obrigatério, mostra-la ao responsavel pelo controlo de dopagem.

O que acontecera se uma substancia proibida
é detectada no decurso de uma analise?

No momento em que a autoridade responsavel pela realizacdo do controlo de
dopagem recebe o relatério do laboratério, procede a um exame inicial para
verificar se a AUT se encontra valida e se os resultados analiticos correspondem a
AUT aprovada (natureza da substancia, via de administragao, posologia,
perfodo de administracdo da substancia, etc.). Se esse exame é satisfatorio, o
resultado do controlo sera registado como negativo.

Que pode fazer se a sua solicitagdo de AUT for recusada pela autoridade
responsavel pela autorizagio?

Se a AUT é recusada pela autoridade responséavel pela autorizacéo, pode solicitar
uma revisao junto da AMA, a custas do atleta, para que a decisao seja reanalisada,
fornecendo todas as informacodes transmitidas na primeira submissao (dossier
completo), assim como a decisao de recusa inicial (utilizando o nimero de fax: + 1
514 904 44 56). Procedendo desse modo, sera possivel que a CAUT da AMA
solicite informagdes médicas suplementares. O procedimento de revisao, nao
suspende a decisao inicial, nao estando por isso o atleta autorizado a utilizar a
substancia, até que haja uma decisdo em contrario por parte da AMA. Se a AMA
alterar a decisdo da autoridade responséavel pela autorizagao e aprovar a AUT, a sua
autoridade responsavel pela autorizagao pode ainda apelar junto do Tribunal Arbitral
do Desporto que emitird o veredicto final.




Que pode fazer se a AMA confirmar a deciséo, proferida pela entidade competente, de ndo
aprovar a AUT ?

Atletas que solicitaram a AUT a uma Federagéo Internacional:

Pode apelar da decisao da Federacao Internacional para o Tribunal Arbitral do
Desporto, que ditara uma decisao final.

Atletas que solicitaram a AUT a respectiva Organizagdo Nacional Antidopagem:

Pode apelar da decisao da Organizagdo Nacional Antidopagem para um érgéo de
recurso nacional. Se este 6rgao aprova a AUT, a AMA pode recorrer dessa decisao
para o Tribunal Arbitral do Desporto, que ditard uma deciséo final.

As informagdes contidas na sua solicitagdo de AUT manter-se-&o confidenciais?

Os atletas que estejam preocupados com a confidencialidade deverdo levar em
consideracao que todas as informagodes contidas na solicitacao das AUT, séo conservadas
de uma forma estritamente confidencial, como normalmente acontece com qualquer
informagao médica. Todos os membros das CAUT deverdo assinar um compromisso de
confidencialidade e se, para a decisao de um caso particular, for necesséaria a obtengao de
um parecer de outros peritos cientificos, 0 nome do atleta ndo devera figurar nos
documentos relativos a solicitagao que circulem fora da CAUT.

Onde poderei obter informagéo suplementar sobre
as autorizagdes de utilizacdo terapéutica?

Os procedimentos de solicitacdo e de deciséo relativos as AUT estao definidos na
Norma internacional sobre AUT publicada pela AMA. Visite o sitio da Internet da
AMA no endereco www.wada-ama.org. Nao hesite em comunicar igualmente com
a sua Federacao internacional ou com a sua Organizagao Nacional Anti-dopagem.




